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Ligt het aan je stem? bestaat uit twee delen en negen
hoofdstukken. Het eerste deel draagt de titel ‘De magie van je
stem' en gaat over de geschiedenis van de moderne stem. In
eenaantal hoofdstukken neemt de ervaren auteur je mee langs
de ontwikkeling van de stem in de afgelopen 80 jaar. Op
toegankelijke wijze analyseett ze verschillende bekende
stelmen. Deze stemmen zet ze af tegen de tijdsgeest en ze
plaatst ze in scciale context. De parallellen tussen de tijdsgeest
en de popularitelt van stemmen zijn intexressante weetjes, maat
voor een managementboek is het te veel van het goede. De
heofdstukken brengen je wel in de sfeer van de stem en de
mogelljkheden.

DE KERN VAN DE BOODSCHAP: EFFECTIEF STEMGEBRUIK

I het tweede deel brengt Ebbink veel informacle over effectief
stemgebrulk. Dit is waar het menlg professional om te doen zal
2ijn. Duidelijl wordc hoeveel er te leren en te verbeteren valt bij
stemgebrulk. Vieel mensen 2ijn zich niet bewust van welke
verbetermogelifkheden er allemaal zijn. Als commerelee]
trainer weet ik dat de verschillende facetten van de stem voor
bijna 40% bijdragen aan de krache van de communicatie.
Mankzij dit boek weet ik hoe én wat daaraan te verheteren valt.
Dat dit laseig is te leren via een hoek, is de ultdaging voaor de
auteur geweest. [et boek is een uitnadiging om met delessen
inde praktijk aan de slag te gaan, en oim daarnaast
professionele hulp e zoeken,
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WAT NEEM JE MEE?

e helofte dat je na het lezen van dit bnek veel hewuster met je
stem aan de slag gaat, meer én andere dingen gaat horen bij
mensen, klapt. De eersee stap in het leerpraces van ‘hewst
anbekwaam’ zet men dankzlj dic hoelk. 11et I8 een haek dat je
meerdere keren leest (of luistert lndien mogelijk) om op die
manier stemdimensie voor stemdimensie in de praktijk te gaan
oefenen. Interessant zijn de elementen over hoe de
verschillende persaoanlijkheden zijn te typeren middels hun
stem. et 1s professioneel dat de auteur alle kennis en inzichten
in het boek niet verkondige als dé waacheid. Stemonderzoek in
de praktijk is erg lastig en ohjectieve wetenschappelijke
maatstaven anthreken.

Fr s een lulsterboekversie van Ligthet aan je stem?,
ingesproken door de auteur zelf. Haar expertise wordt daarin
extra duldelijk, doordat zij verschillende stemmen en
stemdimensles goed kan nadoen. Mocht je het luisterboek niet
hebben: De vermelde filmpjes in het boek zijn de moeite vaard.
Daarmee komt de theorie tot leven.

LEERELEMENTEN

Prafessionals die bezig zijn met hun eigen of andermans
perseonlijke antwilkkeling hehben met dit boek een origineel
haek in handen en zullen dingen leren die bijdragen aan hun
effectiviteit als lelder, trainer, coach of professional. De laatste
hoofdstulkken staan vol met tips en trucs en NemMen j¢ mee in
viat het effeceis van: snel spreken, luid spreken, hees spreken,
laag spreken, op welke wijze men zo invioedrijlk magelijk kan
spreken en nog veel meer. Kortom meer dan voldoende
leerelementen om zelf mee aan de slag te gaan, of om met je
team of cliént aver in gesprek te gaan.
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