Waarom zijn heel

harde stemmen
irritant (maar
te zachte 00k)?

lemand die Erult alsof hij zonder microfoon een stacion moet toespraken.
Of iemand die zo zacht smiespelt dat je om de twee woorcen moet vragen:
‘Wat zeg je?" Beiden zijn bloedirritart. Maar waarom? En wat doe je eraan?
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ATEENLEUKETRUII' Hoe

aardig eer comaliment ook

bedceld is als iemand je dat
als een misthoomn toeschrezuwt. klinkt
heo nderals muzck inde oron. Naar
het andere uiterste, ccn omverstaanbare
Hhuisteraar, s oot vervelend Bivoorbedd
als zo temand almongpelend eentoe-
sprask geeft, enje nauwelijes verstaat
waarhet over hat gaar. Op stemmen

reageren we hee. sterk. Hoc komr dar?

Barg van babygehuil

We zijn best gesoelig voor ce stesmen
van andere mensen. Waaram? 'Cmdat
de stem het vehkel iswaardoor |2 het
gevoed vanher verhaa gaatsnapgen’
zegt :lizateth Ebbink. Ze is psydholoog,
operazangrres ¢ geelt stemtraining.
“Tekst heelt eenboodichap Maar metje
stemlaat je ook horer of je boos hent, of

vraag
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bescheiden?

at lijkt zo, omdat iemand met
D een fuisterstem nietbepaald
de aandacht trekt. Alkun
je wel van jezelf gaan denken dat e

teschaidenbent, juistdoordat je
sitijd aacht hebt gesproken, maant
stemcoachElizabeth Ebbink. Volgens
Faar kan het een vicleuze cirkel zin:
als je op een bepaalde manier klinkt,
tijvoorbeeld doordat je voor je gevoel
cnzickthaar monst 2ijr in jo augd

jc afstandelijk bant ofjuist :emard dicat
bij wilt hakn, verdeide sk wilt zijn” Omidat
stemmen zen gevoel opwekken, hebben
we e ook snel een mening over. Op basis

dan ga je jo ook zo vocien. ‘Moar als
je e stemgebruik verandert, kun je

je een ander persoon gaan voelen.
Een zachte st2m kan ookjuist 2en
teken vin dominartie i, aldus
Ebnink. Hoe machiiger i« ban(ze
praat zacht es kalm, red.|, hoerustiger
Ik praat. De boodschap van machtige
types met 2o zachte stam? 'K ben
zomachtig, ik hoefbijnaniks te doen.
Jullin rennen toch wal veor my.”

van emands stem vormen we zdfs cen
beed] over iemands karakeer, ook al zegt
censtem nwekellibheid weiniz over
iemands persoonlijkheid Gie de kadess
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> ‘Iscen harde stem een
teken van eer dominant
kKarakter?' en’'ls iemand
met cen zackte stem
bescheiden?'.,
Dat bepaalde geluiden
sterke gevoekns opwek-
ken, zie je in et brein.
Volgens een experiment
aan de Newaastle Uni-
versity (VK, zo12) zijn er
geluiden dic haast ieder-
cen ven rotgevoel geven,
Bij het onderzoek kregen
proefpersonen 74 ver-
schillende gduiden te
horen. Daarbif lagen
de mensen ineen MRI-

scanner, zodat hun brein-

Iseen harde §tem een teken
van een dominant karakter?

ij politici kan een luide,

duicelijke stem indruk

mabken. lemand als
Geert Wilders heeft ech;
een grote, dragende stem,
zegt stemrtrainer Elizabeth
Ebbink. Lage stemmen
dragen verder, klinken har
der en worden meer mel
leiderschap geassocieerd
Dat bleekbijvoorbeeldir
2012 uit onderzoek aan de
Duke University (VS). Proef-
personenkregen opnames
van mannen- n vro
stemmente horen die in
verachillende toonhoogtes
het zinnetje T urge you to
vote for me this November?

opdreunden ('Tk wil dat jij
op mij stemt in november!’)
De laagste mannen-én
vrouwenstemmen waren
het populairst bij de proef-
personan. Bovendien de-
oordee'den zij de bezitters
van die stemmen als sarieu-
Zer en cominanter. Maar dat
we iemand met een dispe,
luide stem als dominant
zien, betekent niet perce
dat die persoon een domi-
nant karakter heeft. Ebbink:
‘Een harde prater kan ok
juist een onzeker typezijn.

lemanc die twijfelt of hij of

zij wel wordt gehoord, en
daarom zo hard bruit.

twvee keer zo hoog,
Daarnaast wordt je
volume cok nog 2ens
bepaald door je gehoor
Als de tnilharen i je oren
beschadigd zijn, r001

k minder goed. Ook

j elgen stem, dus ga je
harder praten. Mensen
dic cen beroerte hebben
vhad, kunnen Njvoor-
beeld een zenuwbdescha-
diging oplopen, waardoor
z2 hun stem minder goed
onder controle hebben.
Net als gevolg een zachte
stem. Zo spelen allerdet
frsicke factoren, waar je

zIf niet of nauwelijks

activiteit gerepistreerd
kon worden. Bij de on-
prectige geluden was te
zien dat de anygdala oplichite. Dat
hersengebiec wordt onder rreer actief als
j¢ bang bent. Het geluid vancen mes dat
over een fles schraape, werd net akeligst
gevonden. Maar ook bij harce stemgelui-
den lichtte h:t angstgebied in het brein
duidelifk op: bij krijsende vrouwenstem-
men bijvoorteeld (of manneastemmen
hetzelfde effect hebben, stond er dan
weer niet bij) en byj babygehuil.

Zachtirriteert ook

lemand die gewoon hard praat, krijst of
huilt niet. Waarom kan zonroeptoceter
dan toch verselend ziin? Volgens Ebbink
associéren we luid met ‘groot’ ‘Daar
hebben we in principe respect voor.” Een
harde stem hzeft ook een ‘energicke
lading’, aldus de stemcoach. Maar op
Yantoor warndr een harde ctem vaak nier
als iets positiefs gezien. ‘Harl betekent
dan: bullebak, onbeheerst en dominant
op een slechie manier.” Voornl vrouwen
zien dominant als cen slechte cigenschap,
‘Veel mensen denken zo. Een beschaafd,
intelligent temand praat niet te hard!”
Maar een te zachte stem is net zo ver-
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velenx!. Tochoorders moeten zkh enorm
inspannen omdiegene te horen. Niets
irritanter dan ¥mand die een converstaan:
baar praatje heudt. Ebbink: ‘Een zachte
prater kan mensen het gevoel aeven dat
ze miet belangrijk genocg zijn. Dat de
spreker niet ziin best voor hendoet.” Als
je zacht praat, ben je bovendien athan-
kelijk van de omstandigheden ‘Hoe stil
het is, hoe de akoestiek is, en natuurdik
van de oren van mensen, zegt Ebbink.

Grote longen, harde stem

Wt bepaalt nu of je als een brulaap klinkt
of juist als een veldmuis? Te volame hangt
allereerst af van fysieke verschiilen. Zoals
je longinhoud: hoe groter de Klankkast,
hoe harder het geluid, De vorm van je
stembanden isook belangrijk. Hoe langer
ze-7hin, hoe lager je stem is Ok o
grotere strottenhoofd en adamsappel
zoygen ervoor dat mannen fager klinken.
En een lage stem klinkt meestal ook
harder. Vandaar dat een gemiddelde
mannenstenm mct cen hmnhuo‘x;lc van
rond de 110 hetz beter hootbaar is dan
een vrouwenstem, Die is gemiddeld

isvioed op hebt, 2en rol
bij je stemvolume.

Afzetten tegen moeder

Heb je geen fysieke problemen? Dan
hunnen er nog andere redenen zijn
waarom emand een heel harde of juist
zachte stem opzzt. Het kan door de
cultuur komen, zegt Ebbink. Mensen

in Noord-Holland praten volgens haar
tjvoorbeeld vaak luider dan Brabanders.
Daarnaast zit ereen psychologische
component aan e stenwolume. je hebt
€en soort ‘normaalmeter’ in je oor, die
2egt: 'Zo 1s het wel hard genoeg,’ Bij
sommige mensen slaat die meter al

snel in het rood. 1k heb mensen n miin
praktijk meegemaake die harder willen
ren praten. Maar zodra dac luke, zeg-
gen ze: "Nu praa: ik wel héél exghard?
Jz moet er gewoon aan wennen'

Hoe je in je jeugd hebt leren spreken,
geelt ook een giote ral “Je slaat cen heel
srsenaal aan spisrbeweginkjes op, waar-
wan je denkt: zo hoort het', zegt Ebbink.
Het kan daardoor zijn dat je precies als
iz vader of moeder klinkt, en dat ieder-
cen in bet gezinvrolijh tegen clhaar
trule, of juist heel beschaafd fluisterc.
Ebbink: ‘le neemt vaak de manizr van
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spreken doar p opateding over” e
kinoes gjoila je je er juis lepgen a%el.
‘1% kende con vrouw cic con heel luide
mocder had. ledereen vond dic mocder
on schrc:uwl-:-.uk. Ds.arom kooszocr

2el Do i schler Le priven.”

Luid en duidelijk

Gelukkig kun e je stemvolame aard:g
bijschaven. Hetis nict zo dacje con
harde of zachte stem ‘280t je "doet’

die stem, zew Fhbink [y, probleem

hij mensen mel ernsternlie hanl klink,

salat se B spivren tever] sanspanoes
didens het praten. Ebbink: "Kijk. je kunt
ize zeteen teetarstem op) OP DEZE
MARNIERPRATENI Luid :n eon beetje
vpgelokl Dat wordt sanelirritan” Oni-
spar @ orers, dan KEnki het ven stk
herer. | heln ook sierimen e e
sprecstnu luid en duidelik) HARD
KLINKEXN decrdat ze de ruimece in 2un
litt gebrasken. Dar wordthun stem niee
als e Tuklervaren v e bereiln toch by
rmestsen enreler mivrafean. De gonden
cviprwonr iernanzd mel ern e hanle sierm?®
‘Kitk naarde Juisterazr of e boodschap
goed binnengckomen iz’ Mensen die te
hard sprezen, zin namekijk vaak bang
v el gehonridlie worden, dazrom
gaan o nog henler praten, Arlere
miestsen dvnzen hivevonr les g Tin
dan denkt ¢ luide spreker: ik moct nog
havder praten? Dat schict nictop.” Als je
zictdat jo lemands aandache rebt, dan
kuan je je siem lest ern bret je dermpen
lirs e lizveor cachie priners? Khink:
Die kun oo fesiek heus wel Basder
spreken, maar hun keel is atgeknepen.
D'an proberen ze luider te gaan cn can
praat met cen smurfenszom! klinkt het
2ol a1 bl je niet Ling wol” Enhelis
vok niel goed te verstazn, e Leste ol
vounr 2arhie spreke s adem nil’, w1
Eb>ini ‘Laat dic spanning los, nict =c
veel mmademen.” Endan: kletzen maar,
op precics et goede velume. Q

mealzie. metz@nuestnl
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Praat je harder als je uit een
groot gezin komt?

raten mensen uit grote gezin

nen harder? Stemtrainer

Elizabeth Ebbink werkt |
haar praktijk met mensen die kam-
pan met een te zachte of te harde
stem. Zij heeft weleens iemand
over de vloer gahad met vijf broers
die erg hard sprak. Dus in dat geva
leek het te kloppen. ‘Maar mensen
met vijf broers kunnen ook juist
hun mond gaan houden, zegt
Ebbink. Je kunt ja ook afzetten
tegen je luide broers en zussen,
en het tegenovergestelde van

niet geho
te worden

».
L

vraag

56

hen doen. 'lk had een cliént, en hij
praatte {ze doet het voor met een
heel he em, red.) op
deze manier.” Hij had veel broers
en zussen, die allemaal zanger
wearan. Hij vond zichzelf heel an-
ders, daarom sprak hijextrazacht
cheiden, 'Caarmee wilde hij
zeggen (hese stem, red.): 'k besta
ookl Ik ben een individy, ik ben er

enbes

niet eentje uit eenworstmachine”
Logisch, met zoveel broers en

zussen wil ja je wellicht juist heel

graag onderscheiden.
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